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Dra Luciana V. de Melo
Médica Integrativa, 

Homeopata e 
Dermatologista



e reconhece que a erradicação da pobreza, em todas as
suas formas e dimensões, é o maior desafio global ao
desenvolvimento sustentável.
Desafio este que requer Parceria global com a
participação ativa de todos: governos, sociedade civil,
setor privado (empresas e organizações sem fins de
lucro), instituições de ensino, mídia, e as Nações Unidas.

Plano de ação

para as Pessoas, o Planeta
e a Prosperidade, que visa
fortalecer a Paz universal
com mais liberdade







TEMÁTICAS
• Indigência e pobreza em todas as dimensões 
• Recursos e Marcos políticos

SAIBA MAIS
• Metas ODS 01 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 1 (Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - sobre os ODS (Série IBGE Explica)
• Vídeo IBGE - ODS 1 (Série IBGE Explica)

JOGO ODS "Viva os Objetivos!"
Autoria: ONU
Ajuda as crianças a compreenderem
os ODS. Traz perguntas sobre os
principais desafios para fazer da 
Terra um lugar mais sustentável
• Baixar PDFs do Jogo (regras, 

cartas e tabuleiro/formato A3)

https://odsbarueri.org/1-erradicacao-da-pobreza/
https://youtu.be/uZwvKUVck7E
https://youtu.be/Fev2MHAa-qo
https://youtu.be/wLP6roH0XvU
https://go-goals.org/download/4517/






TEMÁTICAS
• Fome e desnutrição 
• Produtividade agrícola e renda dos pequenos produtores
• Práticas agrícolas resilientes e conhecimentos tradicionais
• Diversidade genética sementes, plantas cultivadas, animais

SAIBA MAIS
• Metas ODS 02 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 2 (Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 2 (Série IBGE Explica)

VÍDEOS E MATERIAL INDICADO NO "ODS NA PRÁTICA"
• Vídeo UNESCO ODS 2 - "Fome Zero e Agricultura 

Sustentável" (para Crianças)
• Vídeo ONU Alimentação - "Você Sabe o que está comendo?"
• Vídeo ONU Dicas - "7 Dicas de Alimentação Saudável"
• Vídeo Farmácia Natural - "Chás que melhoram a

imunidade" (Sala Verde de Carapicuíba e Comida de Flor)
• Vídeo PANCs (Sala Verde de Carapicuíba e Broto Marginal)
• Cartilha PANCs - "Guia Prático" (Instituto Kairós)

https://odsbarueri.org/2-fome-zero/
https://youtu.be/yIU8anaDFCM
https://youtu.be/rvET4ADE8JQ
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/273195183773606
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/268638787565519
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/328911381606109
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/276672273615235
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/210351006993740
https://institutokairos.net/wp-content/uploads/2017/08/Cartilha-Guia-Prático-de-PANC-Plantas-Alimenticias-Nao-Convencionais.pdf?fbclid=IwAR38EBTOCTXvTvddbebCPIeKSPktJRA1M8UKG81e1r7s2_N9kUEAj9G77Kc


Cartilha elaborada com apoio da Nutricionista Marilene Barbosa, 
da Chef Dirlene D'Addio, que se preocupa em oferecer alternativas 
saudáveis às pessoas com restrição alimentar, e da 
empreendedora Elsa Fonseca que faz aproveitamento integral de 
alimentos e se preocupa com o meio amebiente!

CARTILHA 
"Alimentação Saudável"

Autoria: ODS Barueri
• Baixar Cartilha (dicas, 

informações e receitas)

https://bit.ly/3jTMAUo






TEMÁTICAS
• Mortalidade materna e infantil;  AIDS, tuberculose, malária  

e doenças tropicais;  Saúde mental, sexual e reprodutiva
• Drogas narcóticas, álcool, tabaco;  Acidentes em estradas 
• Vacinas e medicamentos;  Financiamento e prevenção

SAIBA MAIS
• Metas ODS 03 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 3 (Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 3 (Série IBGE Explica)
• Vídeo UNESCO ODS 3 (para crianças)

VÍDEOS E MATERIAL INDICADO NO 
"ODS NA PRÁTICA"
• Vídeo OMS Let´s Be Active - "Pessoas Mais

Ativas para um Mundo mais Saudável"
• Vídeo Yoga - Aula com Gabi Namaste
• Cartilha Amamentação (ODS Barueri)
• Vídeo Campanha Mundial (SBMFC)
• Vídeo ONU - Trabalho e amamentação
• Vídeo Amamentar c/ Covid (Macetes de Mãe)

https://odsbarueri.org/3-saude-e-bem-estar/
https://youtu.be/XLtu7mYaMWY
https://youtu.be/LMOynUxsGHo
https://youtu.be/_6rZTmmonqA
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/964732897327269
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/2591741417805786
https://bit.ly/30RitWn
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/322455882500717
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/343587093336862
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/336213817559240








TEMÁTICAS
• Educação infantil, alfabetização, matemática; Ensino 

fundamental, médio, profissionalizante e superior
• Habilidades relevantes ao trabalho e empreendedorismo; 

Cidadania e sustentabilidade; Professores 
• Instalações físicas escolares, bolsas de estudo

SAIBA MAIS
• Metas ODS 04 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 4 (Instituto Mais)
• Vídeo UNESCO ODS 4 (para crianças)

VÍDEOS E MATERIAL INDICADO NO 
"ODS NA PRÁTICA"
• Vídeo IBGE - ODS 4 (Série IBGE Explica)
• Série Cadernos Educação Ambiental (Gov SP)
• Cartilha UNESCO - Educação para Cidadania
• Guia Unesco - "Capacitar Estudantes para 

Sociedades Justas" (para Professores da 
Educação Secundária)

https://odsbarueri.org/4-educacao-de-qualidade/
https://youtu.be/JszZzKY_45U
https://youtu.be/NQwqFKerFMg
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/1035251930221804
https://bityli.com/8IrbO
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/Brasilia/pdf/brz_ed_global_citizenchip_brochure_pt_2015.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000375503




TEMÁTICAS
• Discriminação, violência e 

práticas nocivas
• Saúde sexual e reprodutiva
• Empoderamento: liderança; 

trabalho; propriedade, 
tecnologias

• Políticas e legislação

SAIBA MAIS
• Metas ODS 05 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 5

(Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 5 (Série IBGE 

Explica)
• Guia OPAS e OMS - práticas para 

controle câncer do colo do útero

https://odsbarueri.org/5-igualdade-de-genero/
https://youtu.be/ocjTnzLIM7E
https://youtu.be/Mm0gzKOiJVU
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/31403/9789275718797-por.pdf?sequence=1&isAllowed=y




TEMÁTICAS
• Água potável
• Saneamento
• Eficiência no uso da água

SAIBA MAIS
• Metas ODS 06 (site ODS 

Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 6

(Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 6 (Série 

IBGE Explica)
• Vídeo UNESCO ODS 6 (para 

crianças)

https://odsbarueri.org/6-agua-potavel-e-saneamento/
https://youtu.be/IxWtCPg3ITs
https://youtu.be/ydH9YpoxpsI
https://youtu.be/M3WeYor43kY




TEMÁTICAS
• Energia renovável e limpa;
• Gestão e eficiência energética; Infaestrutura

SAIBA MAIS
• Metas ODS 07 (site ODS 

Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 7

(Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 7 (Série 

IBGE Explica)

VÍDEOS E MATERIAL INDICADO 
NO "ODS NA PRÁTICA"
• Vídeo Eletropaulo -

"Eficiência Energética"

https://odsbarueri.org/7-energia-limpa/
https://youtu.be/jVbtHgjYKKk
https://youtu.be/Qi5EQ_n0DNo
https://youtu.be/DoiKiVwaG_o




TEMÁTICAS
• Crescimento dissociado de degradação ambiental
• Produtividade: diversificação; tecnologia; inovação
• Emprego pleno e decente;  Empreendedorismo
• Micro, Pequenas e Médias empresas
• Serviços bancários, financeiros e de seguros

SAIBA MAIS
• Metas ODS 08 (site 

ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS -

ODS 8 (Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 8

(Série IBGE Explica)

https://odsbarueri.org/8-trabalho-decente/
https://youtu.be/zUhESfchELg
https://youtu.be/AGV3rW83UKk




TEMÁTICAS
• Infraestrutura de qualidade, confiável, sustentável e resiliente
• Industrialização com maior participação no emprego e PIB;  

Diversificação industrial e agregação de valor a commodities
• Pequenas e Médias Empresas;  Tecnologias e processos 

industriais limpos;  Serviços bancários e crédito
• Investimentos em pesquisa científica;  Tecnologias de 

informação e comunicação - TIC; 

SAIBA MAIS
• Metas ODS 09 (site ODS 

Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 9

(Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 9 (Série 

IBGE Explica)

https://odsbarueri.org/9-industria-inovacao/
https://youtu.be/Cf5c-lOR9WI
https://youtu.be/ghQZfF0nEdQ






TEMÁTICAS
• Crescimento da renda;  Inclusão social, econômica e política 
• Políticas fiscal, salarial e de proteção social

SAIBA MAIS
• Metas ODS 10 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 10 (Instituto Mais)

VÍDEOS E MATERIAL 
INDICADO NO "ODS NA 
PRÁTICA"
• Vídeo IBGE - ODS 10

(Série IBGE Explica)

https://odsbarueri.org/10-reducao-das-desigualdades/
https://youtu.be/vGvUd_aZtts
https://youtu.be/DGLMC3Mcygc






TEMÁTICAS
• Habitação segura e preço acessível;  Construções sustentáveis
• Ocupações irregulares;  Transporte seguro; Mobilidade

urbana
• Espaços públicos seguros, inclusivos, acessíveis e verdes
• Patrimônio cultural, patrimônio natural
• Catástrofes;  Qualidade do ar;  Gestão de resíduos
• Segurança;  Planejamento

SAIBA MAIS
• Metas ODS 11 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 11 (Instituto Mais)

VÍDEOS E MATERIAL INDICADO NO 
"ODS NA PRÁTICA"
• Vídeo IBGE - ODS 11 (Série IBGE Explica)
• Vídeo UNESCO ODS 11 (para crianças)
• Vídeo "Com mais pedestres e ciclistas a cidade

fica melhor para todos" (Cidade dos Sonhos)
• Vídeo "O verde é o melhor remédio"
• (Cidade dos Sonhos)
• Cartilhas Pref. SP - Ciclistas e Pedestres

https://odsbarueri.org/11-cidades-e-comunidades-sustentaveis/
https://youtu.be/-bjmoCyZHFI
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/737406366816194
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/345169859999448
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/2736314263288606
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/457176335243360
https://encurtador.com.br/gnINQ






TEMÁTICAS
• Práticas empresariais sustentáveis;  Uso eficiente de recursos 

naturais;  Ciclo de vida do produto e resíduos
• Desperdício de alimentos na cadeia de produção
• Compras sustentáveis;  Informação; conhecimento; 

capacidade científica e tecnológica

SAIBA MAIS
• Metas ODS 12

(site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS -

ODS 12 (Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 12

(Série IBGE Explica)
• Vídeo UNESCO ODS 12

(para crianças)

https://odsbarueri.org/12-consumo-e-producao-responsavel/
https://youtu.be/Kl7MlIbvX-8
https://youtu.be/tMtMphzAcK8
https://youtu.be/xQGXTjEky6k




TEMÁTICAS
• Educação e conscientização;  Resiliência e mitigação
• Catástrofes naturais e alerta precoce 
• Planejamentos nacionais, fórum internacional; fontes e gestão

SAIBA MAIS
• Metas ODS 13 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 13

(Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 13 (Série     

IBGE Explica)

VÍDEOS E MATERIAL INDICADO NO 
"ODS NA PRÁTICA"
• Vídeo UNESCO ODS 13 (para 

crianças)
• Vídeo "Composteira Doméstica: 

como fazer e dicas" (Semeando
Sustentabilidade)

• EXTRA: Vídeo "Composteira de 
Galão" (Semeando Sustentabilidade)

https://odsbarueri.org/13-acao-contra-mudanca-global-do-clima/
https://youtu.be/QFvF4WeRW_0
https://youtu.be/ruOzd5Mthnc
https://www.facebook.com/odsBarueri/posts/981941085610809
https://www.facebook.com/odsBarueri/posts/981933882278196
https://youtu.be/1HFIVznt9s0




TEMÁTICAS
• Ecossistemas e recursos marinhos
• Poluição marinha
• Pescadores artesanais e uso sustentável
• Acidificação de oceanos, sobrepesca ilegal

SAIBA MAIS
• Metas ODS 14 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 14

(Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 14 (Série     

IBGE Explica)
• Vídeo UNESCO ODS 14 e 15 -

Vida aquática e terrestre
(para crianças)

https://odsbarueri.org/14-vida-na-agua/
https://youtu.be/-FnW_rFJmdE
https://youtu.be/-Qy6HtE0GZU
https://youtu.be/aw6di8n3A10






TEMÁTICAS
• Ecossistemas terrestres, biodiversidade, recursos genéticos
• Conservação, recuperação, uso sustentável e gestão
• Desmatamento, espécies exóticas invasoras, caça ilegal, 

desertificação, solo degradado, inundações, secas, 
extinção/tráfico de espécies da flora e fauna

• Repartição justa, equitativa de benefícios; Recursos financeiros

SAIBA MAIS
• Metas ODS 15 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 15 (Instituto Mais)
• Vídeo IBGE - ODS 15 (Série IBGE Explica)

VÍDEOS E MATERIAL INDICADO NO "ODS NA PRÁTICA"
• Vídeo UNESCO ODS 14 e 15 - Vida aquática e terrestre

(para crianças)
• Vídeo "Receita da Horta" (Sala Verde de Carapicuíba)
• Livro EMBRAPA Criação Abelhas - 20 de maio é o Dia Mundial 

das Abelhas, data escolhida pela ONU para lembrar a importância
da polinização para o desenvolvimento sustentável. 

• Vídeo Hotel Insetos (Semeando Sustentabilidade)

https://odsbarueri.org/15-vida-terrestre/
https://youtu.be/2nQe8ztC9PM
https://youtu.be/Q5TYYyD7HB8
https://youtu.be/aw6di8n3A10
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/2644541009205370
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/122037/1/livro-abelha2014.pdf
https://youtu.be/oC6a7JWwRGM






TEMÁTICAS
• Acesso à justiça e à informação e proteção às liberdades 

fundamentais;  Identidade legal: Certidão de Nascimento
• Instituições eficazes, responsáveis e transparentes
• Conhecimentos e habilidades para prevenir e combater a 

violência e o crime;  Leis para o desenvolvimento sustentável 
• Decisões responsivas, inclusivas, participativas e 

representativas;  Participação na governança global

SAIBA MAIS
• Metas ODS 16 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 16 (Instituto Mais)

VÍDEOS E MATERIAL INDICADO NO "ODS NA PRÁTICA"
• Vídeo IBGE - ODS 16 (Série IBGE Explica)
• JOGO Online "Cidade do Amanhã" (ODS 16)                                                                                 

Baixe:  App Celular ou Versão Computador

Venceu 1o concurso ONU de jogos digitais. É jogo
de cartas e estratégia, que trabalha com questões
como cidadania, transparência, segurança, acesso
à justiça e construção de instituições eficazes.

https://odsbarueri.org/16-paz-e-justica/
https://youtu.be/qMa0dzze3I0
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/391951895531659
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.deltaarcade.cidadedoamanha&hl=pt_BR
https://cdn.undp.org.br/Cidade_do_Amanha_Instalador_Port.exe






TEMÁTICAS
• Finanças: 0,7% da renda nacional bruta para assistência oficial 

ao desenvolvimento de países em desenvolvimento
• Tecnologia: Desenvolvimento, transferência, disseminação e 

difusão de tecnologias ambientalmente corretas
• Capacitação: visando implementar os ODS
• Comércio: Sistema multilateral de comércio universal c/ regras, 

aberto, s/ discriminar, equitativo no âmbito da OMC; Exportação
• Sistêmicas: Coerência de políticas e institucional;  Parcerias 

multissetoriais;  Dados, monitoramento, prestação de contas

SAIBA MAIS
• Metas ODS 17 (site ODS Barueri)
• Vídeo Minuto ODS - ODS 17 (Instituto Mais)

VÍDEOS E MATERIAL INDICADO NO "ODS NA PRÁTICA"
• Vídeo IBGE - ODS 17 (Série IBGE Explica)
• Vídeo ONU - Voluntariado - relevância em tempos de pandemia

(em inglês e legendado)

https://odsbarueri.org/17-parcerias-e-meios/
https://youtu.be/zfK5MFEJcRk
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/402148697666652
https://www.facebook.com/odsBarueri/videos/861469294669105


Os personagens do desenho "Thomas & Friends" embarcam numa
aventura educativa e divertida destacando os principais temas do 
desenvolvimento sustentável com vários vídeos e dicas! 6 dos 17 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável são abordados.

• Acessar o portal "Thomas & Friends"

https://www.allaboardforglobalgoals.com/pt-br/?fbclid=IwAR29yWjoN_LWy04aU-IX7oRFXUOFuyU9hk998_-s_5uo-8X2PJUatxeHX1U


https://odsbarueri.org
https://www.instagram.com/odsbarueri/
https://www.facebook.com/odsBarueri
https://www.youtube.com/odsBarueri

